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sQysu®

Outdoor Fitness



Philosophie

Als eines der ersten Unternehmen in Deutschland kon-
zentriert sich die SAYSU® GmbH mit Sitz in Bad Vilbel
(bei Frankfurt am Main) seit 2006 auf die Entwicklung,
Herstellung und den Vertrieb von Outdoor Fitness Gera-
ten. Wir sind stets bemiht auf dem aktuellen Stand der
Technik zu sein und den Wiinschen der Nutzer entge-
genzukommen. Unser Sortiment haben wir nicht nur
fir Senioren, sondern auch fir jingere und sportliche
Menschen entwickelt.

Spielerische Bewegung

Unsere innovativen Bewegungsgerate sind speziell
dafiir entwickelt, dem Wunsch der Menschen nach
Bewegung nahezu ohne Altersbegrenzung
nachzukommen. Sie bieten die Mdglichkeit, sich im
Freien zu bewegen, zu kommunizieren und sich
wohl zu fiihlen. Spielerisch kdnnen mit SAYSU® -
Geraten der Kreislauf gestarkt und die Muskeln
bewegt, trainiert und gelockert werden.

Wirtschaftliche Attraktivitat

Zugleich wissen wir, dass neben den ideellen
Aspekten auch wirtschaftliche Gesichtspunkte fiir
den Einsatz von SAYSU® Outdoor Fitnessgeraten
sprechen.

Neben der Senkung von krankheitsbedingten Kosten
fordern sie die Attraktivitat von Park- und
Sportanlagen etc. und regen so den Tourismus an.
Fir Projekte dieser Art sind in den meisten Fallen
auch Fordermittel vorhanden.

Qualitat

Wir bieten lhnen erprobte Fitnessprodukte von
bester Qualitat, die Sie in zinkphosphatiertem
Stahl und Edelstahl erhalten konnen. Die Nut-
zer unserer Outdoor Fitnessgerate erfreuen sich
effizienter Moglichkeiten, ihre Beweglichkeit und
Kondition zu steigern und sich fit zu halten. Die
hohe Akzeptanz der SAYSU® Outdoor Fitness-
gerate in allen Altersgruppen ist ein Zeichen des
Erfolges unseres Konzeptes.

Gesundheitsforderung

Es bereitet uns Freude, einen Beitrag zur
Gesundheit der Bevolkerung zu leisten und
Produkte anzubieten, die die Menschen bis ins
hohe Alter zu mehr Bewegung animieren.

SAYSU® Produkte eignen sich besonders in
Bereichen wie:




Wir bringen Bewegung
in lhr Leben...




Design, Entwicklung, Produktion ... made in Germany



SP 01 - Twister

SP 02 - Bike & Stepper

SP 03 - Station

SP 04 - Leg Swing

SP 05 - Arm Rotation

SP 06 - Leg Press

SP 07 - Track Tracer

SP 08 - Roman Chair & Hyperextension
SP 09 - Double Airwalker

SP

SP 1
SP 1
13 - Skater
SP 1

SP

0 - Airwalker System
1 - Stretching Tower
2 - Balance Seat

4 - One Arm Rotation



SP 01 - Twister

Trainiert Bauch— und Ruckenmuskulatur
zur Stabilisierung des Rumpfes

Stellen oder setzen Sie sich aufrecht auf die Drehscheibe
und umfassen Sie den Griff.

Drehen Sie die Hufte nach links und rechts und achten
.\ Sie darauf, die Schultern gerade und stabil zu halten.




4390 mm

- ~
1390 mm

3525 mm

Lange:

Breite:

Hohe:

Stellfliche:
Bendatigte Stellflache:
Volumen:

Gewicht:
Kunststoffteile:

Rohrmafe:

Metallteile:

Montage:

1390 mm

525 mm

1490 mm

0,73 m?

4390 x 3525 mm

1,09 m®

41 kg

AWS564, AR764 (Spritzverfahren)
Petilen YY S 0464 (Blasverfahren)
RAL 5002 (ultramarinblau) oder @
RAL 2008 (hellrotorange)

Durchmesser: Starke:
168 mm 4,5 mm
60 mm 3,5 mm
35 mm 2mm

Stahl, zinkphosphatiert,
pulverbeschichtet
RAL 9006 (weiBaluminium)

Zertifikate:

Altersangabe:

Maximalgewicht:

Sicherheitsabstand:

Fallhdhe:

Sicherheitseinrichtung:

Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits mit dem zuvor
einbetonierten Fundamentanker (Lieferumfang) verschraubt (eine Montageanleitung ist
auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich). Die Abdeckung der Fundamentbefes-
tigung erfolgt mit geeignetem Fillmaterial oder einer Kunststoffabdeckung (Zubehar).
Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfligung. Produktabbildungen kénnen
u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

Standortgebundene Fitnessgerate im
AuBenbereich*”

Kinder unter 14 Jahren sollten die
Gerate nur unter Aufsicht
der Eltern benutzen

130 kg

1,50 m

< 1 m, bei Unter-Boden-
Montage: < 0,6 m
(moglicher Untergrund siehe

DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw.
Montageanleitung)

Rotationshegrenzung
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www.saysu.de

Kraft
Ausdauer
Koordination
Beweglichkeit

Entspannung

Funktion: Bei stabilem Oberkorper wird die Hifte gedreht

Wirkung: Forderung der Beweglichkeit und Rumpfstabilitat

Personen: 2 gleichzeitig




SP 02 - Bike & Stepper

Trainiert die Bein- und GesalBmuskulatur

Bike: Nehmen Sie Platz, halten Sie sich nach Belieben am Griff
fest und treten Sie in die Pedale.

Stepper: Stellen Sie sich auf die Ful3tritte und halten Sie sich
am Griff fest. Treten Sie auf der Stelle.




4720 mm

3520 mm

Lange:

Breite:

Hohe:

Stellfliche:

Bendatigte Stellflache:
Volumen:

Gewicht:
Kunststoffteile:

Rohrmafe:

Metallteile:

Montage:

1720 mm

520 mm

1695 mm

0,89 m?

4720 x 3520 mm

1,52 m?

54 kg

AWS564, AR764 (Spritzverfahren)
Petilen YY S 0464 (Blasverfahren)
RAL 5002 (ultramarinblau) oder @
RAL 2008 (hellrotorange)

Durchmesser: Starke:
168 mm 4,5 mm
60 mm 3,5 mm
35 mm 2mm

Stahl, zinkphosphatiert,
pulverbeschichtet
RAL 9006 (weifaluminium)

Zertifikate:

Altersangabe:

Maximalgewicht:

Sicherheitsabstand:

Fallhdhe:

Sicherheitseinrichtung:

Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits mit dem zuvor
einbetonierten Fundamentanker (Lieferumfang) verschraubt (eine Montageanleitung ist
auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich). Die Abdeckung der Fundamentbefes-
tigung erfolgt mit geeignetem Fillmaterial oder einer Kunststoffabdeckung (Zubehar).
Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfligung. Produktabbildungen kénnen
u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

TUV und GS nach ,DIN EN 16630:2015
Standortgebundene Fitnessgerate im
AuBenbereich”

Kinder unter 14 Jahren sollten die
Gerate nur unter Aufsicht

der Eltern benutzen

130 kg

1,50 m

<1 m (mdglicher Untergrund siehe
DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw.

Montageanleitung)

Gedampftes Stoppersystem

www.saysu.de

Kraft
Ausdauer
Koordination

v Beweglichkeit

Entspannung

Trainiert die Bein- und GesalBmuskulatur

Funktion: Fahrradfahren mit geringem Widerstand, Treppensteigen mit
geringer Belastung

Wirkung: Mobilisierung, Konditionsverbesserung und
Koordinationsschulung

Personen: 2 gleichzeitig




SP 03 - Station

' | | "' Trainiert die Schulter-, Ricken-,
. | Arm- und Bauchmuskulatur
| h' '
; R 3 Riickenzug: Nehmen Sie Platz und stellen Sie die FuB3e
auf den FuBtritt. Ziehen Sie den Hebel mit gleichmafigem
/ug nach unten.

Beinheben: Stltzen Sie sich mit den Unterarmen auf den
® Armpolstern ab. Machen Sie den Nacken lang und spannen Sie
den Bauch an. Dann ziehen Sie die Knie langsam nach oben.




5025 mm.

3660 mm

Lange:

Breite:

Hohe:

Stellfliche:

Bendatigte Stellflache:
Volumen:

Gewicht:
Kunststoffteile:

Rohrmafe:

Metallteile:

Montage:

2025 mm

660 mm

1990 mm

1,34 m?

5025 x 3660 mm

2,66 m®

90 kg

AWS564, AR764 (Spritzverfahren)
Petilen YY S 0464 (Blasverfahren)
RAL 5002 (ultramarinblau) oder @
RAL 2008 (hellrotorange)

Durchmesser: Starke:
168 mm 4,5 mm
60 mm 3,5 mm
35 mm 2,0 mm
27 mm 2,5 mm

Stahl, zinkphosphatiert,
pulverbeschichtet
RAL 9006 (weiBaluminium)

Zertifikate:

Altersangabe:

Maximalgewicht:

Sicherheitsabstand:

Fallhdhe:

Sicherheitseinrichtung:

Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits mit dem zuvor
einbetonierten Fundamentanker (Lieferumfang) verschraubt (eine Montageanleitung ist
auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich). Die Abdeckung der Fundamentbefes-
tigung erfolgt mit geeignetem Fillmaterial oder einer Kunststoffabdeckung (Zubehar).
Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfligung. Produktabbildungen kénnen
u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

TOV und GS nach ,DIN EN 16630:2015
Standortgebundene Fitnessgerate im
AuBenbereich”

Kinder unter 14 Jahren sollten die
Gerate nur unter Aufsicht

der Eltern benutzen

130 kg

1,50 m

<1 m (mdglicher Untergrund siehe
DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw.

Montageanleitung)

Gedampftes Stoppersystem

www.saysu.de

Trainiert die Schulter-, Rucken-,
Arm- und Bauchmuskulatur

Funktion: Ruckenzug, Beinheben

Kraft
Ausdauer
Koordination
Beweglichkeit

Entspannung

Wirkung: Kraftigung aller wichtigen Muskelgruppen

Personen: 2 gleichzeitig




SP 04 - Leg Swing

Trainiert die Gesal3- und Huftmuskulatur
sowie die innere und duBere Oberschenkel-
muskulatur

Hip Flex: Stellen Sie sich auf die Ful3tritte und halten Sie

sich am Griff gut fest. Schwingen Sie den Unterkorper mit
wippenden Bewegungen nach links und rechts. Halten Sie dabei
den Oberkorper stabil.

Adductor-Abductor: Stellen Sie sich auf die Fuftritte und
bewegen Sie die Beine gleichmalig auseinander und zusam-
men. Halten Sie sich dabei am Griff fest.




www.saysu.de

4225 mm

4450 mm

Lange:

Breite:

Hohe:

Stellfliche:

Bendatigte Stellflache:
Volumen:

Gewicht:
Kunststoffteile:

Rohrmafe:

Metallteile:

Montage:

1225 mm

630 mm

1590 mm

0,77 m?

4225 x 4450 mm

1,23m3

b4 kg

AWS564, AR764 (Spritzverfahren)
Petilen YY S 0464 (Blasverfahren)
RAL 5002 (ultramarinblau) oder @
RAL 2008 (hellrotorange)

Durchmesser: Starke:
168 mm 4,5 mm
114 mm 3mm
60 mm 3,5 mm
35 mm 2mm

Stahl, zinkphosphatiert,
pulverbeschichtet
RAL 9006 (weiBaluminium)

Zertifikate:

Altersangabe:

Maximalgewicht:

Sicherheitsabstand:

Fallhdhe:

Sicherheitseinrichtung:

Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits mit dem zuvor
einbetonierten Fundamentanker (Lieferumfang) verschraubt (eine Montageanleitung ist
auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich). Die Abdeckung der Fundamentbefes-
tigung erfolgt mit geeignetem Fillmaterial oder einer Kunststoffabdeckung (Zubehar).
Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfligung. Produktabbildungen kénnen
u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

TUV und GS nach ,,DIN EN 16630:2015

Standortgebundene Fitnessgerate im
AuBenbereich*”

Kinder unter 14 Jahren sollten die
Gerate nur unter Aufsicht

der Eltern benutzen

130 kg

1,50 m

< 0,6 m (moglicher Untergrund siehe
DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw.

Montageanleitung)

Gedampftes Stoppersystem

Kraft
Ausdauer
Koordination
Beweglichkeit

Entspannung

Funktion: Seitliches Schwingen des Unterkorpers bei stabilem Oberkorper,
Spreizen und ZueinanderfUhren der Beine im Stand

Wirkung: Forderung der Beweglichkeit, Koordination
und Kraftigung der Gesal3- und Huftmuskulatur

Personen: 2 gleichzeitig




SP 05 - Arm Rotation

Fordert die Beweglichkeit im Schulter-
gurtel, Ellbogen- und Handgelenk

Legen Sie Ihre Hande auf die Halbkugeln der Drehscheibe
und drehen Sie diese in beide Richtungen, gleich- oder
gegenlaufig.

Zur Massage legen Sie die Handflache auf eine Scheibe und
drehen diese.




3940 mm

3965 mm

Lange:

Breite:

Hohe:

Stellfliche:

Bendatigte Stellflache:
Volumen:

Gewicht:
Kunststoffteile:

Rohrmafe:

Metallteile:

Montage:

940 mm

965 mm

1470 mm

0,91 m?

3940 x 3965 mm

1,33 m?

43 kg

AWS564, AR764 (Spritzverfahren)
Petilen YY S 0464 (Blasverfahren)
RAL 5002 (ultramarinblau) oder @
RAL 2008 (hellrotorange)

Durchmesser: Starke:
168 mm 4,5 mm
60 mm 3mm

Stahl, zinkphosphatiert,
pulverbeschichtet
RAL 9006 (weiBaluminium)

Zertifikate:

Altersangabe:

Maximalgewicht:

Sicherheitsabstand:

Fallhdhe:

Sicherheitseinrichtung:

Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits mit dem zuvor
einbetonierten Fundamentanker (Lieferumfang) verschraubt (eine Montageanleitung ist
auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich). Die Abdeckung der Fundamentbefes-
tigung erfolgt mit geeignetem Fillmaterial oder einer Kunststoffabdeckung (Zubehar).
Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfligung. Produktabbildungen kénnen
u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

TOV und GS nach ,DIN EN 16630:2015
Standortgebundene Fitnessgerate im
AuBenbereich”

Kinder unter 14 Jahren sollten die
Gerate nur unter Aufsicht

der Eltern benutzen

130 kg

1,50 m

< 0,6 m (moglicher Untergrund siehe
DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw.

Montageanleitung)

Nicht erforderlich

www.saysu.de

Kraft

Ausdauer

v Koordination
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Beweglichkeit

8 v Entspannung

Fordert die Beweglichkeit im Schultergurtel,
Ellbogen- und Handgelenk

Funktion: Drehen der Scheiben mit beiden Handen

Wirkung: Forderung der Beweglichkeit und der Koordination,
Mobilisierung der Gelenke, Entspannung

Personen: 2 gleichzeitig




SP 06 - Leg Press

Trainiert die Beinmuskulatur

Nehmen Sie auf dem Sitz Platz und stellen Sie Ihre Fu3e
auf die FuBtritte. Drucken Sie sich von den FuBtritten ab
bis die Beine fast gestreckt sind. Nun beugen Sie die Beine
bis zum 90°-Winkel im Kniegelenk und strecken diese

' \_ wieder.
Q. e Fur ein besseres Trainingsergebnis vermeiden Sie das
’ ‘ \ komplette Durchstrecken der Beine.
~

.




3580 mm

5835 mm

Lange:

Breite:

Haohe:

Stellflache:

Bendatigte Stellflache:
Volumen:

Gewicht:
Kunststoffteile:

Rohrmafe:

Metallteile:

Montage:

580 mm

2190 mm

1680 mm

1,27 m?

3580x 5835 mm

2,13 m?3

81 kg

AWS564, AR764 (Spritzverfahren)
Petilen YY S 0464 (Blasverfahren)
RAL 5002 (ultramarinblau) oder @
RAL 2008 (hellrotorange)

Durchmesser: Starke:
168 mm 4,5 mm
60 mm 3,5 mm

Stahl, zinkphosphatiert,
pulverbeschichtet
RAL 9006 (weiBaluminium)

Zertifikate:

Altersangabe:

Maximalgewicht:

Sicherheitsabstand:

Fallhdhe:

Sicherheitseinrichtung:

Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits mit dem zuvor
einbetonierten Fundamentanker (Lieferumfang) verschraubt (eine Montageanleitung ist
auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich). Die Abdeckung der Fundamentbefes-
tigung erfolgt mit geeignetem Fillmaterial oder einer Kunststoffabdeckung (Zubehar).
Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfligung. Produktabbildungen kénnen
u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

\ -/

TUOV und GS nach ,,DIN EN 16630:2015
Standortgebundene Fitnessgerate im

AuBenbereich”

Kinder unter 14 Jahren sollten die
Gerate nur unter Aufsicht

der Eltern benutzen

130 kg

1,50 m

< 1 m (mdglicher Untergrund siehe
DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw.

Montageanleitung)

Gedampftes Stoppersystem

www.saysu.de

v Kraft
Ausdauer
Koordination

Beweglichkeit

Entspannung

Funktion: Wegdricken des Korpers mit den Beinen in Sitzhaltung
Wirkung: Leichte Kraftigung der Oberschenkel- und GesaBmuskulatur

Personen: 2 gleichzeitig




SP 07 - Track Tracer

e’

8] ‘1’ NN Fordert die Koordination und

3 | | Konzentration

Nehmen Sie einen Ring und fuhren Sie ihn so um das
geschwungenene Rohr, dass er dieses nicht beruhrt.

FUr einen erhohten Schwierigkeitsgrad konnen Sie beide
Ringe gleichzeitig bewegen.




4790 mm

3170 mm

Lange:

Breite:

Hohe:

Stellfliche:
Bendatigte Stellflache:
Volumen:

Gewicht:
Kunststoffteile:

Rohrmafe:

Metallteile:

Montage:

1790 mm

168 mm

1290 mm

0,30 m?

4790 x 3170 mm

0,39 m?

51 kg

AWS564, AR764 (Spritzverfahren)
RAL 5002 (ultramarinblau) oder @
RAL 2008 (hellrotorange)

Durchmesser: Starke:
168 mm 45 mm
27 mm 2,5 mm

Stahl, zinkphosphatiert,
pulverbeschichtet
RAL 9006 (weiBaluminium)

Zertifikate:

Altersangabe:

Maximalgewicht:

Sicherheitsabstand:

Fallhdhe:

Sicherheitseinrichtung:

Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits mit dem zuvor
einbetonierten Fundamentanker (Lieferumfang) verschraubt (eine Montageanleitung ist
auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich). Die Abdeckung der Fundamentbefes-
tigung erfolgt mit geeignetem Fillmaterial oder einer Kunststoffabdeckung (Zubehar).
Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfligung. Produktabbildungen kénnen
u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

Standortgebundene Fitnessgerate im
AuBenbereich*”

Kinder unter 14 Jahren sollten die
Gerate nur unter Aufsicht

der Eltern benutzen

130 kg

1,50 m

< 0,6 m (moglicher Untergrund siehe
DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw.

Montageanleitung)

Nicht erforderlich

www.saysu.de

Kraft
Ausdauer
¥ Koordination

Beweglichkeit

v Entspannung

Funktion: Ein Ring soll Uber einen geschwungenes Rohr gefuhrt
werden ohne dieses zu berthren

Wirkung: Forderung der Koordination und der Konzentration

Personen: 2 gleichzeitig




SP 08 - Roman Chair & Hyperextension

Kraftigt die Bauch- GesaB- und
—— N Ruckenmuskulatur

Roman Chair: Setzen Sie sich auf die Bank mit den Flf3en
unter der Fuf3leiste. Verschranken Sie die Arme vor der Brust,
machen Sie den Rucken rund und bewegen Sie den Oberkorper
nach hinten unten. Dann richten Sie sich wieder auf.

Hyperextension: Stellen Sie sich mit den Fersen an die
FuBstUtze und lehnen sich mit der Hufte nach vorne an den
Balken. Lassen Sie den Oberkorper hangen und richten Sie
sich mit den Handen vor der Brust auf,




4340 mm

Lange:

Breite:

Hohe:

Stellfliche:

Bendatigte Stellflache:
Volumen:

Gewicht:
Kunststoffteile:

Rohrmafe:

Metallteile:

Montage:

1765 mm

1340 mm

965 mm

2,37 m?

4765 x 4340 mm

2,28 m?

46 kg

AWS564, AR764 (Spritzverfahren)
Petilen YY S 0464 (Blasverfahren)
RAL 5002 (ultramarinblau) oder @
RAL 2008 (hellrotorange)

Durchmesser: Starke:
168 mm 4,5 mm
60 mm 3,5 mm
35 mm 2,0 mm

Stahl, zinkphosphatiert,
pulverbeschichtet
RAL 9006 (weiBaluminium)

Zertifikate:

Altersangabe:

Maximalgewicht:

Sicherheitsabstand:

Fallhdhe:

Sicherheitseinrichtung:

Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits mit dem zuvor
einbetonierten Fundamentanker (Lieferumfang) verschraubt (eine Montageanleitung ist
auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich). Die Abdeckung der Fundamentbefes-
tigung erfolgt mit geeignetem Fillmaterial oder einer Kunststoffabdeckung (Zubehar).
Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfligung. Produktabbildungen kénnen
u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

Standortgebundene Fitnessgerate im
AuBenbereich”

Kinder unter 14 Jahren sollten die
Gerate nur unter Aufsicht

der Eltern benutzen

130 kg

1,50 m

< 0,6 m (moglicher Untergrund siehe
DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw.

Montageanleitung)

Nicht erforderlich

www.saysu.de

v Kraft
Ausdauer
Koordination

v Beweglichkeit

Entspannung

Kraftigt die Bauch-, Gesa- und
Ruckenmuskulatur

Funktion: Einrollen und Aufrichten des Oberkorpers
Wirkung: Kraftigung der Stutzmuskulatur

Personen: 2 gleichzeitig




SP 09 - Double Airwalker

pPe ¢
- Fordert die Koordination, Kondition
F O und Beweglichkeit

Stellen Sie sich auf die FuBtritte und umfassen Sie
die Griffe. Laufen Sie los!

Lar Ly
-




5560 mm

3570 mm

Lange:

Breite:

Hohe:

Stellfliche:

Bendatigte Stellflache:
Volumen:

Gewicht:
Kunststoffteile:

Rohrmafe:

Metallteile:

Montage:

1820 mm

570 mm

1580 mm

1,04 m?

5560 x 3570 mm

1,64 m?

84 kg

AWS564, AR764 (Spritzverfahren)
Petilen YY S 0464 (Blasverfahren)
RAL 5002 (ultramarinblau) oder @
RAL 2008 (hellrotorange)

Durchmesser: Starke:
168 mm 4,5 mm
114 mm 3mm

60 mm 3,5 mm
27 mm 2,5 mm

Stahl, zinkphosphatiert,
pulverbeschichtet
RAL 9006 (weiBaluminium)

Zertifikate:

Altersangabe:

Maximalgewicht:

Sicherheitsabstand:

Fallhdhe:

Sicherheitseinrichtung:

Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits mit dem zuvor
einbetonierten Fundamentanker (Lieferumfang) verschraubt (eine Montageanleitung ist
auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich). Die Abdeckung der Fundamentbefes-
tigung erfolgt mit geeignetem Fillmaterial oder einer Kunststoffabdeckung (Zubehar).
Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfligung. Produktabbildungen kénnen
u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

TOV und GS nach ,DIN EN 16630:2015

Standortgebundene Fitnessgerate im
AuBenbereich”

Kinder unter 14 Jahren sollten die
Gerate nur unter Aufsicht

der Eltern benutzen

130 kg

1,50 m

< 0,6 m (moglicher Untergrund siehe
DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw.

Montageanleitung)

Gedampftes Stoppersystem

www.saysu.de

Kraft
Ausdauer

Koordination

v Beweglichkeit

\

LY (

Lcd b

Entspannung

Fordert die Koordination, Kondition
und Beweglichkeit

Funktion: Wechselseitiges Vor- und Zurtckbewegen der
Beine und Arme

Wirkung: Verbesserung der Ausdauer, der Koordination und
des Gleichgewichtssinns, Lockerung des Ruckens

Personen: 2 gleichzeitig, interaktiv




SP 10 - Airwalker

® ® o
| | ‘ Fordert die Beweglichkeit im unteren
Rucken und die Kondition
Stellen Sie sich auf die Ful3tritte und umfassen Sie
die Griffe. Laufen Sie los!
‘ *

| £ o 2o » “Auf Wunsch ist dieses Gerat um beliebig viele Module erweiterbar,

0 5> o O siehe SP 10 Airwalker System mit Erweiterungsmodul SP 10.01.
= . 7

m—




www.saysu.de

4165 mm

Montage:

Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits mit dem zuvor
einbetonierten Fundamentanker (Lieferumfang) verschraubt (eine Montageanleitung ist
auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich). Die Abdeckung der Fundamentbefes-
tigung erfolgt mit geeignetem Fillmaterial oder einer Kunststoffabdeckung (Zubehar).
Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfligung. Produktabbildungen kénnen
u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

4340 mm

Kraft

v Ausdauer

Linge: 1165 mm Zertifikate: TUV und GS nach ,DIN EN 16630:2015
Brﬁite: 905 mm Standortge.burjdenE Fitnessgerate im Koordination
Hohe: 1400 mm AuBenbereich
Stellfliche: 1,05 m? 2 2
0 v
Benbétigte Stellfliche: 4165 x 4340 mm Altersangabe:  Kinder unter 14 Jahren sollten die Beweg llCh kelt
Volumen: 148m?® Gerate nur unter Aufsicht
Gewicht: 68 kg der Eltern benutzen Entspannu ng
Kunststoffteile:  AW564, AR764 (Spritzverfahren)
Petilen YY S 0464 (Blasverfahren) Maximalgewicht: 130 kg
RAL 5002 (ultramarinblau) oder @
RAL 2008 (hellrotorange) Sicherheitsabstand: 1,50 m
RohrmaBe:  Durchmesser: Starke:
168 mm 45 mm Fallhéhe: <0,6 m (mdglicher Untergrund siehe . o - )
60 rmm 35 mm DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw. Funktion: Wechselseitiges Vor- und Zurlickschwingen
27 mm 2.5 mm Montageanleitung) der Beine bel stabilem Oberkaorper
Metallteile:  Stahl, zinkphosphatiert,
pulverbeschichtet Sicherheitseinrichtung:  Gedampftes Stoppersystem Wirkung: Verbesserung der Ausdauer und Beweglichkeit
RAL 9006 (weiBaluminium)

Personen: 1




SP 11 - Stretching Tree

P=_= 1
/ur Durchfuhrung von verschiedenen
DehnUbungen im Stand
\ Mit dem Stretching Tree sind verschiedene, sehr effektive
' und angenehme Dehnubungen im Stand maoglich.
s

Zudem konnen auch gymnastische und kraftigende
Ubungen ausgefihrt werden.




5095 mm

4435 mm

Lange:

Breite:

Hohe:

Stellfliche:

Bendatigte Stellflache:
Volumen:

Gewicht:
Kunststoffteile:

Rohrmafe:

Metallteile:

Montage:

1395 mm

735 mm

1905 mm

1,03 m?

5095 x 4435 mm

1,95 m?

47 kg

AWS564, AR764 (Spritzverfahren)
RAL 5002 (ultramarinblau) oder @
RAL 2008 (hellrotorange)

Durchmesser: Starke:
168 mm 4,5 mm
42 mm 25 mm

Stahl, zinkphosphatiert,
pulverbeschichtet
RAL 9006 (weiBaluminium)

Zertifikate:

Altersangabe:

Maximalgewicht:

Sicherheitsabstand:

Fallhdhe:

Sicherheitseinrichtung:

Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits mit dem zuvor
einbetonierten Fundamentanker (Lieferumfang) verschraubt (eine Montageanleitung ist
auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich). Die Abdeckung der Fundamentbefes-
tigung erfolgt mit geeignetem Fillmaterial oder einer Kunststoffabdeckung (Zubehar).
Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfligung. Produktabbildungen kénnen
u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

TOV und GS nach ,,DIN EN 16630:2015
Standortgebundene Fitnessgerate im
AuBenbereich*

Kinder unter 14 Jahren sollten die
Gerate nur unter Aufsicht

der Eltern benutzen

130 kg

1,85 m

<2 m (mdglicher Untergrund siehe
DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw.

Montageanleitung)

Nicht erforderlich

www.saysu.de

Kraft
Ausdauer
Koordination

v Beweglichkeit

v Entspannung

Zur DurchfUhrung von verschiedenen
Dehnudbungen im Stand

Funktion: Dehntbungen konnen im sicheren Stand ausgefUhrt werden
Wirkung: Verbesserung der Beweglichkeit, Entspannung

Personen: 2 gleichzeitig




SP 12 - Balance Seat

__ Trainiert Bauch und Ricken zur
| * Stabilisierung des Rumpfes

Setzen Sie sich auf den Sitz und umfassen Sie die
Griffe. Schaukeln Sie in alle Richtungen.

-
-
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www.saysu.de

4000 mm

Montage:

Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits mit dem zuvor
einbetonierten Fundamentanker (Lieferumfang) verschraubt (eine Montageanleitung ist
auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich). Die Abdeckung der Fundamentbefes-
tigung erfolgt mit geeignetem Fillmaterial oder einer Kunststoffabdeckung (Zubehar).
Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfligung. Produktabbildungen kénnen
u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

4000 mm

Kraft
_ ) — Ausdauer
Lange: 585 mm Zertifikate:  TUV und GS nach ,DIN EN 16630:2015
Breite: 585 mm Standortgebundene Fitnessgerate im v Koordination
Hohe: 980 mm AuBenbereich”
Stellflache: 0,34 m? . .
' v
Benétigte Stellfliche: 4000 x 4000 mm Altersangabe:  Kinder unter 14 Jahren sollten die Beweg lICh kelt
Volumen: 0,34 m3 Gerate nur unter Aufsicht
Gewicht:  23kg der Eltern benutzen Entspannu ng
Kunststoffteile:  Petilen YY S 0464 (Blasverfahren)
RAL 5002 (ultramarinblau) oder @ Maximalgewicht: 130 kg o -
RAL 2008 (hellrotorange) Trainiert Bauch und Riicken zur
RohrmaBe:  Durchmesser: Starke: Sicherheitsabstand: 1,50 m AR =F
S S Stabilisierung des Rumpfes
35 mm 2mm Fallhdhe:  <0,6 m (mdglicher Untergrund siehe  Fynktion: Mit den FiiBen am Boden den Oberkorper kreisen lassen
27 mm 2,5 mm DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw.
Metallteile:| = Stahl, zinkphosphatiert, Montageanleitung) Wirkung: Forderung der Koordination, Beweglichkeit und Entspannung
pulverbeschichtet
RAL 9006 (weiBaluminium) Sicherheitseinrichtung:  Gedampftes Stoppersystem Personen: |




SP 13 - Skater

N
_ Stabilisiert den Rumpf und mobilisiert
b o die Gelenke in den Beinen

Stellen Sie sich auf das Skateboard und beugen Sie Ihre Knie.
Beginnen Sie zu schwingen. Halten Sie sich gut am Griff fest
und achten Sie auf Ihre Balance.




www.saysu.de

5575 mm

3575 mm

Lange:

Breite:

Hohe:

Stellfliche:

Bendatigte Stellflache:
Volumen:

Gewicht:
Kunststoffteile:

Rohrmafe:

Metallteile:

Montage:

1055 mm

575 mm

1595 mm

0,61 m?

5575 x 3575 mm

0,97 m®

57 kg

AWS564, AR764 (Spritzverfahren)
Petilen YY S 0464 (Blasverfahren)
RAL 5002 (ultramarinblau) oder @
RAL 2008 (hellrotorange)

Durchmesser: Starke:
168 mm 4,5 mm
114 mm 3mm
60 mm 3,5 mm
35 mm 2mm

Stahl, zinkphosphatiert,
pulverbeschichtet
RAL 9006 (weiBaluminium)

Zertifikate:

Altersangabe:

Maximalgewicht:

Sicherheitsabstand:

Fallhdhe:

Sicherheitseinrichtung:

Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits mit dem zuvor
einbetonierten Fundamentanker (Lieferumfang) verschraubt (eine Montageanleitung ist
auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich). Die Abdeckung der Fundamentbefes-
tigung erfolgt mit geeignetem Fillmaterial oder einer Kunststoffabdeckung (Zubehar).
Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfligung. Produktabbildungen kénnen
u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

=T

TOV und GS nach ,,DIN 79000:2012-05
Standortgebundene Fitnessgerate im
AuBenbereich*

Kinder unter 14 Jahren sollten die
Gerate nur unter Aufsicht

der Eltern benutzen

130 kg

1,50 m

<0,6 m (mdglicher Untergrund siehe
DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw.

Montageanleitung)

Gedampftes Stoppersystem

\ /
v y.
\ p

(2% 4
W\ g

Kraft
Ausdauer
v Koordination
v Beweglichkeit

Entspannung

Stabilisiert den Rumpf und mobilisiert
die Gelenke in den Beinen

Funktion: Schwingen bei stabilem Oberkorper
Wirkung: Forderung der Koordination und Beweglichkeit

Personen: 1




SP 14 - One Arm Rotation

Fordert die Beweglichkeit im Schulter-,
Ellbogen- und Handgelenk

Legen Sie Ihre Hand auf eine Halbkugel der Drehscheibe
und drehen Sie diese abwechselnd in beide Richtungen.

Zur Massage legen Sie eine Handflache auf die Scheibe
und drehen diese.




3460 mm

3520 mm

Lange:

Breite:

Hohe:

Stellfliche:

Bendatigte Stellflache:
Volumen:

Gewicht:
Kunststoffteile:

Rohrmafe:

Metallteile:

Montage:

520 mm

460 mm

2000 mm

0,24 m?

3520 x 3460 mm

0,48 m®

40 kg

AWS564, AR764 (Spritzverfahren)
Petilen YY S 0464 (Blasverfahren)
RAL 5002 (ultramarinblau) oder [ ]
RAL 2008 (hellrotorange)

Durchmesser: Starke:
168 mm 4,5 mm
60 mm 3mm

Stahl, zinkphosphatiert,
pulverbeschichtet
RAL 9006 (weiBaluminium)

Zertifikate:

Altersangabe:

Maximalgewicht:

Sicherheitsabstand:

Fallhdhe:

Sicherheitseinrichtung:

Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits mit dem zuvor
einbetonierten Fundamentanker (Lieferumfang) verschraubt (eine Montageanleitung ist
auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich). Die Abdeckung der Fundamentbefes-
tigung erfolgt mit geeignetem Fillmaterial oder einer Kunststoffabdeckung (Zubehar).
Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfligung. Produktabbildungen kénnen
u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

Standortgebundene Fitnessgerate im
AuBenbereich”

Kinder unter 14 Jahren sollten die
Gerate nur unter Aufsicht

der Eltern benutzen

130 kg

1,50 m

< 0,6 m (moglicher Untergrund siehe
DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw.

Montageanleitung)

Nicht erforderlich

www.saysu.de

Fordert die Beweglichkeit

Kraft
Ausdauer
Koordination
Beweglichkeit

Entspannung

im Schulter-, Ellbogen- und Handgelenk

Funktion: Drehen der Scheiben mit den Handen

Wirkung: Forderung der Beweglichkeit und der Koordination,
Mobilisierung der Gelenke, Entspannung

Personen: 2 gleichzeitig




Design, Entwicklung, Produktion ... made in Germany



SE 01 - Twister

SE 02 - Twister & Stepper
SE 03 - Bike & Trapezius
SE 04 - Jump Tower

SE 05 - Arm Rotation

SE 06 - Balance Seat

SE 07 - Track Tracer

SE 08 - Roman Chair & Hyperextension
SE 09 - Double Airwalker
SE 10 - Airwalker System
SE 11 - One Arm Rotation



SE 01 - Twister

Trainiert Baqch— und Ruckenmuskulatur
zur Stabilisierung des Rumpfes

Stellen oder setzen Sie sich aufrecht auf die Drehscheibe
und umfassen Sie den Griff.

Drehen Sie die Hifte nach links und rechts und

achten Sie darauf, die Schultern gerade und stabil

ZuU halten.




WWW.saysu.de

4450mm Montage:
. Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits mit dem zuvor

einbetonierten Fundamentanker (Lieferumfang) verschraubt (eine Montageanleitung ist
auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich). Die Abdeckung der Fundamentbefes-
tigung erfolgt mit geeignetem Fillmaterial oder einer Kunststoffabdeckung (Zubehar).
Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfligung. Produktabbildungen kénnen
u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

3600mm

Lange: 1450 _ .
Breﬁe_ ot m”;m Zertifikate:  TUV und GS nach DIN EN 166302015
- (basierend auf Teilen der DIN EN 1176,
Hoéhe: 1600 mm 1177, 957)
Stellflache: 0,87 m? '
Benotigte Stellflache: 4450 x 3600
9 X mm Altersangabe:  Kinder unter 14 Jahren sollten die
Volumen: 1,39 m3 N :
. Gerate nur unter Aufsicht
Gewicht:  28kg der Eltern benut
Kunststoffteile:  Petilen YY S 0464 (Blasverfahren) erEern benutzen
RAL 5002 (ultramarinblau) oder @ Maximalgewicht: 130 kg
RAL 2008 (hellrotorange)
RohrmaBe:  Durchmesser: Starke: T e T I T
114 mm 3mm
48 2,6 .. :
T AL Fallhéhe: <1 m, bei Unter-Boden-
34 mm 3mm Montage: < 0.6
Metallteile:  Edelstahl el .
(moglicher Untergrund siehe
DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw.
Montageanleitung)
Sicherheitseinrichtung:  Rotationsbegrenzung
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\ ||/ ) \] / v Beweglichkeit
AV RRE
LIS U u Entspannung

Trainiert Bau_ch— und RUckenmuskulatur
zur Stabilisierung des Rumpfes

Funktion: Bei stabilem Oberkorper wird die Hifte gedreht
Wirkung: Forderung der Beweglichkeit und Rumpfstabilitat

Personen: 2 gleichzeitig




SE 02 - Twister & Stepper

Trainiert die Bein- und Bauchmuskulatur
zur Stabilisierung des Rumpfes

Twister: Stellen Sie sich aufrecht auf die Drehscheibe
und umfassen Sie den Griff. Drehen Sie die Hifte nach
links und rechts und achten Sie darauf, die Schultern
gerade und stabil zu halten.

Stepper: Stellen Sie sich auf die FuBtritte und halten Sie
sich am Griff fest. Treten Sie auf der Stelle.




4200mm

3580mm

Lange:

Breite:

Hohe:

Stellfliche:

Bendatigte Stellflache:
Volumen:

Gewicht:
Kunststoffteile:

Rohrmafe:

Metallteile:

1200 mm
580 mm
1850 mm
0,70 m?

Montage:

Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits mit dem zuvor
einbetonierten Fundamentanker (Lieferumfang) verschraubt (eine Montageanleitung ist
auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich). Die Abdeckung der Fundamentbefes-
tigung erfolgt mit geeignetem Fillmaterial oder einer Kunststoffabdeckung (Zubehar).
Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfligung. Produktabbildungen kénnen
u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

3580 x 4200 mm

1,29 m?
32kg

Petilen YY S 0464 (Blasverfahren)

RAL 5002 (ultramarinblau) oder @

RAL 2008 (hellrotorange)

Durchmesser: Starke:
114 mm 3mm
60 mm 4 mm
48 mm 2,6 mm
34 mm 3mm
Edelstahl

Zertifikate:

Altersangabe:

Maximalgewicht:

Sicherheitsabstand:

Fallhdhe:

Sicherheitseinrichtung:

TUV und GS nach DIN EN 16630:2015
(basierend auf Teilen der DIN EN 1176,
1177, 957)

Kinder unter 14 Jahren sollten die
Gerate nur unter Aufsicht

der Eltern benutzen

130 kg

1,50 m

< 0,6 m (moglicher Untergrund siehe
DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw.

Montageanleitung)

Gedampftes Stoppersystem,
Rotationsbegrenzung

www.saysu.de

Kraft

v Ausdauer

\\

e
\ ] {
Uv]\\% :‘,{f/["..

Koordination

Beweglichkeit

Entspannung

Trainiert die Bein- und Bauchmuskulatur
zur Stabilisierung des Rumpfes

Funktion: Bei stabilem Oberkorper wird die Hufte gedreht,
Treppensteigen mit geringer Belastung

Wirkung: Forderung der Beweglichkeit, Mobilisierung,
Konditionsverbesserung und Koordinationsschulung

Personen: 2 gleichzeitig




SE 03 - Bike & Trapezius

Trainiert die Belin- Arm- und
Nackenmuskulatur

Bike: Nehmen Sie Platz und und halten Sie sich am Griff
fest. Treten Sie in die Pedale. Gleichzeitig konnen Sie die
Griffenden wechselseitig vor und zurtick bewegen.

Trapezius: Stellen Sie sich zwischen die Handgriffe und
umfassen Sie diese. Lassen Sie die Arme durchgestreckt
und bewegen Sie die Griffe durch Anheben der Schultern.




4800mm

3770mm

Lange:

Breite:

Hohe:

Stellfliche:

Bendatigte Stellflache:
Volumen:

Gewicht:
Kunststoffteile:

Rohrmafe:

Metallteile:

Montage:

1700 mm

770 mm

1250 mm

1,31 m?

4800 x 3770 mm

1,64 m?

38kg

AWS564, AR764 (Spritzverfahren)
Petilen YY S 0464 (Blasverfahren)
RAL 5002 (ultramarinblau) oder @
RAL 2008 (hellrotorange)

Durchmesser: Starke:
114 mm 3mm
60 mm 4 mm
48 mm 2,6 mm
34 mm 3mm
27 mm 2,6 mm
Edelstahl

Zertifikate:

Altersangabe:

Maximalgewicht:

Sicherheitsabstand:

Fallhdhe:

Sicherheitseinrichtung:

Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits mit dem zuvor
einbetonierten Fundamentanker (Lieferumfang) verschraubt (eine Montageanleitung ist
auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich). Die Abdeckung der Fundamentbefes-
tigung erfolgt mit geeignetem Fillmaterial oder einer Kunststoffabdeckung (Zubehar).
Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfligung. Produktabbildungen kénnen
u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

TUV und GS nach DIN EN 16630:2015
(basierend auf Teilen der DIN EN 1176,
1177, 957)

Kinder unter 14 Jahren sollten die
Gerate nur unter Aufsicht

der Eltern benutzen

130 kg

1,50 m

<1 m (maglicher Untergrund siehe
DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw.

Montageanleitung)

Gedampftes Stoppersystem

www.saysu.de

Trainiert die Beln- Arm- und
Nackenmuskulatur

Kraft
Ausdauer
Koordination
Beweglichkeit

Entspannung

Funktion: Fahrradfahren mit geringem Widerstand, Anheben

von leichtem Gewicht

Wirkung: Konditionsverbesserung, Mobilisierung, Training der Schultern

und des Nackens

Personen: 2 gleichzeitig




SE 04 - Jump Tower

Fordert Koordination und Sprungkraft

A = i =

Springen Sie an der Saule hoch. Die Skala zeigt
lhnen lhre Sprunghohe.

LR I D, = T, <, T O AL G O

I 2 o = g = frn

Alternativ stellen Sie sich vor die Saule, strecken einen
Arm nach oben und recken sich so weit hoch wie maglich.




www.saysu.de

3114mm

3114mm

Lange:

Breite:

Hohe:

Stellfliche:

Bendatigte Stellflache:
Volumen:

Gewicht:
Kunststoffteile:
Rohrmafe:

Metallteile:

Montage:

114 mm

114 mm

3000 mm

0,01 m?

3114 x 3114 mm
0,04 m®

26 kg

keine vorhanden

Durchmesser: Starke:

114 mm 3mm
Edelstahl

Zertifikate:

Altersangabe:

Maximalgewicht:

Sicherheitsabstand:

Fallhdhe:

Sicherheitseinrichtung:

Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits mit dem zuvor
einbetonierten Fundamentanker (Lieferumfang) verschraubt (eine Montageanleitung ist
auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich). Die Abdeckung der Fundamentbefes-
tigung erfolgt mit geeignetem Fillmaterial oder einer Kunststoffabdeckung (Zubehar).
Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfligung. Produktabbildungen kénnen
u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

TUV und GS nach PPP 55012/2010
(basierend auf Teilen der DIN EN 1176,
1177, 957)

Kinder unter 14 Jahren sollten die
Gerate nur unter Aufsicht

der Eltern benutzen

130 kg

1,50 m

< 0,6 m (moglicher Untergrund siehe
DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw.

Montageanleitung)

Nicht erforderlich

v Kraft
Ausdauer
Koordination

Beweglichkeit

Entspannung

Fordert Koordination und Sprungkraft

Funktion: Hochrecken und Hochspringen
Wirkung: Koordinationsverbesserung, Mobilisierung, Dehnung

Personen: 1




SE 05 - Arm Rotation

Fordert die Beweglichkeit im Schulter-
gurtel, Ellbogen- und Handgelenk

LLegen Sie Ihre Hande auf die Halbkugeln der Drehscheibe
und drehen Sie diese in beide Richtungen, gleich- oder
gegenlaufig.

Zur Massage legen Sie die Handflache auf die Scheibe und
drehen diese.




4000mm

Montage:

4150mm

1150mm

Lange:

Breite:

Hohe:

Stellfliche:
Bendatigte Stellflache:
Volumen:

Gewicht:
Kunststoffteile:

Rohrmafe:

Metallteile:

1150 mm

1000 mm

1600 mm

1,15 m?

4115 x 4000 mm

1,84 m?

26 kg

Petilen YY S 0464 (Blasverfahren)
RAL 5002 (ultramarinblau) oder @
RAL 2008 (hellrotorange)

Durchmesser: Starke:
114 mm 3mm
42 mm 2mm
Edelstahl

Zertifikate:

Altersangabe:

Maximalgewicht:

Sicherheitsabstand:

Fallhdhe:

Sicherheitseinrichtung:

Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits mit dem zuvor
einbetonierten Fundamentanker (Lieferumfang) verschraubt (eine Montageanleitung ist
auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich). Die Abdeckung der Fundamentbefes-
tigung erfolgt mit geeignetem Fillmaterial oder einer Kunststoffabdeckung (Zubehar).
Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfligung. Produktabbildungen kénnen
u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

TUV und GS nach DIN EN 16630:2015

(basierend auf Teilen der DIN EN 1176,

1177, 957)
Kinder unter 14 Jahren sollten die

Gerate nur unter Aufsicht
der Eltern benutzen

130 kg

1,50 m

< 0,6 m (moglicher Untergrund siehe
DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw.

Montageanleitung)

Nicht erforderlich

www.saysu.de

Kraft

Ausdauer

Koordination
Beweglichkeit

Entspannung

Funktion: Drehen der Scheiben mit beiden Handen

Wirkung: Forderung der Beweglichkeit und der Koordination,
Mobilisierung der Gelenke, Entspannung

Personen: 2 gleichzeitig




SE 06 - Balance Seat

Trainiert Bauch und Ruicken zur
Stabilisierung des Rumpfes

Setzen Sie sich auf den Sitz und umfassen Sie die Griffe.
Schaukeln Sie in alle Richtungen.




www.saysu.de

4000mm

4000mm

Lange:

Breite:

Hohe:

Stellfliche:

Bendatigte Stellflache:
Volumen:

Gewicht:
Kunststoffteile:

Rohrmafe:

Metallteile:

700 mm

700 mm

900 mm

0,49 m?

4000 x 4000 mm
0,44 m?

20 kg

Montage:

Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits mit dem zuvor
einbetonierten Fundamentanker (Lieferumfang) verschraubt (eine Montageanleitung ist
auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich). Die Abdeckung der Fundamentbefes-
tigung erfolgt mit geeignetem Fillmaterial oder einer Kunststoffabdeckung (Zubehar).
Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfligung. Produktabbildungen kénnen
u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

Petilen YY S 0464 (Blasverfahren)

RAL 5002 (ultramarinblau) oder @

RAL 2008 (hellrotorange)

Durchmesser:
114 mm

34 mm

27 mm
Edelstahl

Starke:
3mm
3mm
2,6 mm

Zertifikate:

Altersangabe:

Maximalgewicht:

Sicherheitsabstand:

Fallhdhe:

Sicherheitseinrichtung:

=,

TUV und GS nach DIN EN 16630:2015
(basierend auf Teilen der DIN EN 1176,
1177, 957)

Kinder unter 14 Jahren sollten die
Gerate nur unter Aufsicht

der Eltern benutzen

130 kg

1,50 m

< 0,6 m (moglicher Untergrund siehe

DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw.
Montageanleitung)

Gedampftes Stoppersystem

Kraft
Ausdauer
Koordination

Beweglichkeit

Entspannung

Trainiert _Bauch und Rucken zur
Stabilisierung des Rumpfes

Funktion: Mit den Fi3en am Boden den Oberkdrper kreisen lassen
Wirkung: Forderung der Koordination, Beweglichkeit und Entspannung

Personen: 1




SE 07 -Track Tracer

Fordert die Koordination und
Konzentration

Nehmen Sie einen Ring und fuhren Sie ihn so um das
geschwungene Rohr, dass er dieses nicht beruhrt.

Fur einen erhohten Schwierigkeitsgrad konnen Sie
beide Ringe gleichzeitig bewegen.




4850mm

Montage:

3114mm

1850mm

Lange:

Breite:

Hohe:

Stellfliche:
Bendatigte Stellflache:
Volumen:

Gewicht:
Kunststoffteile:
Rohrmafe:

Metallteile:

1850 mm

114 mm

1350 mm

0,21 m?

4850 x 3114 mm

0,28 m®

27 kg

Griffe! keine vorhanden
Durchmesser: Starke:
114 mm 3mm
27 mm 2,6 mm

Edelstahl

Zertifikate:

Altersangabe:

Maximalgewicht:

Sicherheitsabstand:

Fallhdhe:

Sicherheitseinrichtung:

Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits mit dem zuvor
einbetonierten Fundamentanker (Lieferumfang) verschraubt (eine Montageanleitung ist
auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich). Die Abdeckung der Fundamentbefes-
tigung erfolgt mit geeignetem Fillmaterial oder einer Kunststoffabdeckung (Zubehar).
Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfligung. Produktabbildungen kénnen
u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

TUV und GS nach DIN EN

(basierend auf Teilen der DIN EN 1176,

1177, 957)
Kinder unter 14 Jahren sollten die

Gerate nur unter Aufsicht
der Eltern benutzen

130 kg

1,50 m

< 0,6 m (moglicher Untergrund siehe
DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw.

Montageanleitung)

Nicht erforderlich

Funktion:

Wirkung:

www.saysu.de

L VR
ALY Kraft

Ausdauer

b»\-

il
m |

[

| ' v Koordination
\ L Beweglichkeit

|
U U v Entspannung

Ein Ring soll Uber ein geschwungenes Rohr gefuhrt
werden ohne dieses zu bertihren

Forderung der Koordination und der Konzentration

Personen: 2 gleichzeitig




SE 08 -Roman Chair & Hyperextension

Kraftigt die Bauch-, Gesai- und
Ruckenmuskulatur

Roman Chair: Setzen Sie sich auf die Bank mit den Fuf3en
unter der Fuf3leiste. Verschranken Sie die Arme vor der Brust,
machen Sie den Rucken rund und bewegen Sie den Oberkorper
nach hinten unten. Dann richten Sie sich wieder auf.

Hyperextension: Stellen Sie sich mit den Fersen an die
FuBstutze und lehnen sich mit der Hifte nach vorne an den
Balken. Lassen Sie den Oberkorper hangen und richten sich
mit den Handen vor der Brust auf.




4140mm

4200mm

Lange:

Breite:

Hohe:

Stellfliche:

Bendatigte Stellflache:
Volumen:

Gewicht:
Kunststoffteile:

Rohrmafe:

Metallteile:

Montage:

1200 mm

1140 mm

950 mm

1,37 m?

4200 x 4140 mm

1,30 m®

23 kg

Petilen YY S 0464 (Blasverfahren)
RAL 5002 (ultramarinblau) oder @
RAL 2008 (hellrotorange)

Durchmesser: Starke:
114 mm 3mm
48 mm 2,6 mm
34 mm 3mm
Edelstahl

Zertifikate:

Altersangabe:

Maximalgewicht:

Sicherheitsabstand:

Fallhdhe:

Sicherheitseinrichtung:

Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits mit dem zuvor
einbetonierten Fundamentanker (Lieferumfang) verschraubt (eine Montageanleitung ist
auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich). Die Abdeckung der Fundamentbefes-
tigung erfolgt mit geeignetem Fillmaterial oder einer Kunststoffabdeckung (Zubehar).
Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfligung. Produktabbildungen kénnen
u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

TUV und GS nach DIN EN 16630:2015
(basierend auf Teilen der DIN EN 1176,
1177, 957)

Kinder unter 14 Jahren sollten die
Gerate nur unter Aufsicht

der Eltern benutzen

130 kg

1,50 m

< 0,6 m (moglicher Untergrund siehe
DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw.

Montageanleitung)

Nicht erforderlich

www.saysu.de

v Kraft
Ausdauer
Koordination

v Beweglichkeit

Entspannung

Kraftigt die Bauch-, GesaB- und
Ruckenmuskulatur

Funktion: Einrollen und Aufrichten des Oberkarpers
Wirkung: Kraftigung der Stutzmuskulatur

Personen: 2 gleichzeitig




SE 09 - Double Airwalker

Fordert die Kondition, Koordination
und Beweglichkeit

Stellen Sie sich auf die Ful3tritte und umfassen Sie
die Griffe. Laufen Sie los!




5800mm

3500mm

Lange:

Breite:

Hohe:

Stellfliche:

Bendatigte Stellflache:
Volumen:

Gewicht:
Kunststoffteile:

Rohrmafe:

Metallteile:

Montage:

1850 mm

500 mm

1600 mm

0,93 m?

5800 x 3500 mm

1,48 m®

50 kg

AWS564, AR764 (Spritzverfahren)
Petilen YY S 0464 (Blasverfahren)
RAL 5002 (ultramarinblau) oder @
RAL 2008 (hellrotorange)

Durchmesser: Starke:
114 mm 3mm
60 mm 4 mm
48 mm 2,6 mm
27 mm 2,6 mm
Edelstahl

Zertifikate:

Altersangabe:

Maximalgewicht:

Sicherheitsabstand:

Fallhdhe:

Sicherheitseinrichtung:

Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits mit dem zuvor
einbetonierten Fundamentanker (Lieferumfang) verschraubt (eine Montageanleitung ist
auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich). Die Abdeckung der Fundamentbefes-
tigung erfolgt mit geeignetem Fillmaterial oder einer Kunststoffabdeckung (Zubehar).
Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfligung. Produktabbildungen kénnen
u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

TUV und GS nach DIN EN 16630:2015
(basierend auf Teilen der DIN EN 1176,
1177, 957)

Kinder unter 14 Jahren sollten die
Gerate nur unter Aufsicht

der Eltern benutzen

130 kg

1,50 m

< 0,6 m (moglicher Untergrund siehe
DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw.

Montageanleitung)

Gedampftes Stoppersystem

www.saysu.de

Kraft
v Ausdauer
v Koordination

v Beweglichkeit

Entspannung

Fordert die Kondition, Koordination
und Beweglichkeit

Funktion: Wechselseitiges Vor- und Zurlckbewegen
der Beine und Arme

Wirkung: Verbesserung der Ausdauer, der Koordination und
des Gleichgewichtssinns, Lockerung des Rickens

Personen: 2 gleichzeitig, interaktiv




SE 10 - Airwalker System

Fordert die Beweglichkeit im unteren
Ricken und die Kondition

Stellen Sie sich auf die Ful3tritte und umfassen Sie
die Griffe. Laufen Sie los!

*Auf Wunsch ist dieses Gerat um beliebig viele Module erweiterbar,
siehe SE 10 Airwalker System mit Erweiterungsmodul SE10.07.




4100mm

4400mm

Lange:

Breite:

Haohe:

Stellflache:

Bendatigte Stellflache:
Volumen:

Gewicht:

Kunststoffteile:

Rohrmafe:

Metallteile:

Montage:

1100 mm

530 mm

1400 mm

0,58 m?

4100 x 4400 mm

0,82 m?

40 kg (plus 30kg je

erweiterte Einheit)

Petilen YY S 0464 (Blasverfahren)
RAL 5002 (ultramarinblau) oder @
RAL 2008 (hellrotorange)

Durchmesser: Starke:
114 mm 3mm
60 mm 4 mm
48 mm 2,6 mm
34 mm 3mm
Edelstahl

Zertifikate:

Altersangabe:

Maximalgewicht:

Sicherheitsabstand:

Fallhdhe:

Sicherheitseinrichtung:

Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits mit dem zuvor
einbetonierten Fundamentanker (Lieferumfang) verschraubt (eine Montageanleitung ist
auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich). Die Abdeckung der Fundamentbefes-
tigung erfolgt mit geeignetem Fillmaterial oder einer Kunststoffabdeckung (Zubehar).
Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfligung. Produktabbildungen kénnen
u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

T/

TUV und GS nach DIN EN 16630:2015
(basierend auf Teilen der DIN EN 1176,
1177, 957)

Kinder unter 14 Jahren sollten die
Gerate nur unter Aufsicht

der Eltern benutzen

130 kg

1,50 m

< 0,6 m (moglicher Untergrund siehe
DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw.

Montageanleitung)

Gedampftes Stoppersystem

www.saysu.de

Kraft
v Ausdauer
Koordination

v Beweglichkeit

Entspannung

Funktion: Wechselseitiges Vor- und Zurtickschwingen der Beine
bel stabilem Oberkorper

Wirkung: Verbesserung der Ausdauer und der Beweglichkeit

Personen: 1




SE 11 - One Arm Rotation

Fordert die Beweglichkeit im Schulter-,
Ellbogen- und Handgelenk

Legen Sie Ihre Hand auf eine Halbkugel der Drehscheibe
und drehen Sie diese abwechselnd in beide Richtungen.

Zur Massage legen Sie eine Handflache auf die Scheibe
und drehen diese.




3460mm

3500mm

Lange:
Breite:
Hohe:
Stellfliche:

Bendatigte Stellflache:
Volumen:

Gewicht:
Kunststoffteile:

Rohrmafe:

Metallteile:

500 mm Zertifikate:
460 mm
2000 mm
0,23 m?
3500 x 3460 mm Altersangabe:
0,46 m®
21 kg
Petilen YY S 0464 (Blasverfahren)
RAL 5002 (ultramarinblau) oder @ Maximalgewicht:
RAL 2008 (hellrotorange)
Durchmesser: Starke: Sicherheitsabstand:
114 mm 3mm
34 mm 3mm Fallh6he:
Edelstahl

Sicherheitseinrichtung:

Montage:

Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits mit dem zuvor
einbetonierten Fundamentanker (Lieferumfang) verschraubt (eine Montageanleitung ist
auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich). Die Abdeckung der Fundamentbefes-
tigung erfolgt mit geeignetem Fillmaterial oder einer Kunststoffabdeckung (Zubehar).
Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfligung. Produktabbildungen kénnen
u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

TUV und GS nach DIN EN 16630:2015
(basierend auf Teilen der DIN EN 1176,
1177, 957)

Kinder unter 14 Jahren sollten die
Gerate nur unter Aufsicht
der Eltern benutzen

130 kg

1,50 m

< 0,6 m (moglicher Untergrund siehe
DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw.

Montageanleitung)

Nicht erforderlich

www.saysu.de

£ R Kraft

| l ' U
Wi Ausdauer
\' ;' V| [ - .
| | ] v Koordination
() () . )
\ | |/ Beweglichkeit

i

Juf, Entspannung

Fordert die Beweglichkeit
im Schulter-, Ellbogen- und Handgelenk

Funktion: Drehen der Scheiben mit den Handen

Wirkung: Forderung der Beweglichkeit und der Koordination,
Mobilisierung der Gelenke, Entspannung

Personen: 2 gleichzeitig




CRIE

Design, Entwicklung, Produktion ... made in Germany



ST 01 - Bauchmuskelbank
ST 02 - Liegestutzbarren
ST 03 - Armzugbarren

ST 04 - Ruckenbank

ST 05 - Gleichgewichtsplatte
ST 06 - Dehnungsturm
SCO01 - Basic 1

SC 02 - Basic 2

SC 03 - Basic 3

SC 04 - Basic 4
SC05-Basic 5



ST 01 - Bauchmuskelbank

Kraftigt die Bauch- und Gesal3-
muskulatur

LLegen Sie sich mit dem Rucken auf die Bank, mit den Ful3en
oder Unterschenkeln auf der Ablage. Ziehen Sie den Bauch
ein, strecken Sie die Arme nach vorne und bewegen Sie die
Hande in Richtung der Knie bzw. auf3en daran vorbei. Danach
gehen Sie wieder in die Ausgangslage zuruck.

Als weitere Ubung konnen Sie die FURe gegen die Ablage
stutzen, die Oberschenkel parallel. Dann heben Sie das Gesal.




5061 mm

3585 mm

Lange:

Breite:
Hohe:

Stellflache:

Bendatigte Stellflache:
Volumen:

Gewicht:

Holzteile:

Rohrmafe:

Metallteile:

Montage:

2061 mm

585 mm

836 mm

1,21 m?

5061 x 3585 mm
1,01 m?

37 kg

Douglasie (gedlt),
145 x 28 mm, FSC-zertifiziert

Durchmesser: Starke:

42,4 mm 2mm

Edelstahl

Zertifikate:

Altersangabe:

Maximalgewicht:
Sicherheitsabstand:

Fallhdhe:

Sicherheitseinrichtung:

Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits einbetoniert

(eine Montageanleitung ist auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich).

Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfligung. Produktabbildungen konnen
u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

TUOV und GS nach ,,DIN EN 16630:2015
Standortgebundene Fitnessgerate im
AuBenbereich”

Kinder unter 14 Jahren sollten die
Gerate nur unter Aufsicht

der Eltern benutzen

130 kg

1,50 m

< 0,6 m (moglicher Untergrund siehe
DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw.
Montageanleitung)

Nicht erforderlich

Personen: 1

www.saysu.de

Wirkung: Kraftigung der Stutzmuskulatur

Kraft
Ausdauer
Koordination
Beweglichkeit

Entspannung

Einrollen des Oberkorpers, Anheben des Gesal3es




ST 02 - Liegestutzbarren

Kraftigt die Oberarm- und
Brustmuskulatur

Stellen Sie sich vor das Gerat und und stutzen Sie sich mit den
Handen auf den Barren ab. Bauen Sie Korperspannung auf
und machen Sie Liegestutzen.

Probieren Sie verschiedene Griffthohen. Je tiefer die Griff-
position, desto starker wird die Belastung. Sie konnen auch
abwechselnd ein Bein anheben.




www.saysu.de

4342 mm

Montage:

Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits einbetoniert

(eine Montageanleitung ist auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich).

Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfligung. Produktabbildungen konnen
u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

3642 mm

T/

Zertifikate:  TUV und GS nach ,DIN EN 16630:2015
Standortgebundene Fitnessgerate im

Lange: 1342 mm
Breite: 642 mm

Hohe: 1106 mm AuBenbereich”

Altersangabe:  Kinder unter 14 Jahren sollten die
Gerate nur unter Aufsicht
der Eltern benutzen

Stellfliche: 0,86 m?

Benotigte Stellflaiche: 4342 x 3642 mm

Volumen: 095 m?® Maximalgewicht: 130 kg

Gewicht: 13kg Sicherheitsabstand: 1,50 m

RohrmaBe:  Durchmesser: Starke: Fallhhe: <1 m (mdglicher Untergrund siehe
42,4 mm 2 mm DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw.
Montageanleitung)
Metallteile:  Edelstahl

Sicherheitseinrichtung:  Nicht erforderlich

Funktion:

Wirkung:

Wegdrticken des Oberkorpers

Kraftigung der Oberkdrpermuskulatur

Personen: 1

Kraft
Ausdauer
Koordination
Beweglichkeit

Entspannung




ST 03 - Armzugbarren

Kraftigt die Oberarm-, Brust- und
Ruckenmuskulatur

Stellen Sie sich zwischen die Barren und hangen Sie sich von
unten daran. Bauen Sie Korperspannung auf.

Ziehen Sie sich an die Streben heran. Halten Sie kurz die
Position und bewegen Sie sich wieder langsam zurUck.

Probieren Sie verschiedene Griffthohen. Je tiefer die Griff-
position, desto starker wird die Belastung.




www.saysu.de

4342 mm ‘ Montage:
Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits einbetoniert

I (eine Montageanleitung ist auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich).
Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfligung. Produktabbildungen konnen
E u. U. vom Original abweichen — Vorbehalt der technischen Modifikation.
g
3
, Kraft
_ . - Ausdauer
Lange: 1342 mm Zertifikate:  TUV und GS nach ,,DIN EN 16630:2015
Breite: 642 mm Standortgebundene Fitnessgerate im : .
Héhe: 1621 mm AuBenbereich*” Koordlnatlon
Stellfliche: 0,86 m? Altersangabe: Kinder unter 14 Jahren sollten die Beweg lichkeit
Gerate nur unter Aufsicht E t
Bendtigte Stellflache: 4342 x 3642 mm der Eltern benutzen ntspannung
Volumen: 140m?® Maximalgewicht: 130 kg
Gewicht: 21 kg Sicherheitsabstand: 150 m
RohrmaBe:  Durchmesser: Stéirke: Fallhdhe: <2 m (mdglicher Untergrund siehe Funktion: Heranziehen des Oberkdrpers
42,4 mm 2 mm DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw.
Montageanleitung) Wirkung: Kraftigung der Riickenmuskulatur
Metallteile:  Edelstahl
Sicherheitseinrichtung:  Nicht erforderlich
Personen: 1




ST 04 - Ruckenbank

Kraftigt die hintere Oberschenkel- und
Ruckenmuskulatur

LLegen Sie sich mit dem Bauch auf die Ablage, die Oberschen-
kel unter dem Anschlag. Lassen Sie den Oberkorper hangen.
Dann richten Sie den Oberkorper Wirbel fur Wirbel bis zur
Horizontalen auf.

Versuchen Sie ein Bein etwas von der Ablage zu l6sen, um
die Ubung zu intensivieren.




www.saysu.de

4002 mm

~ Montage:

r'y

3730 mm

Stellflache:

Bendatigte Stellflache:
Volumen:

Gewicht:

Holzteile:

Rohrmafe:

Metallteile:

1005 mm

730 mm

1105 mm

0,73 m?

4002 x 3730 mm
081 m?

30 kg

Douglasie (gedlt),
145 x 28 mm, FSC-zertifiziert

Durchmesser: Starke:

42,4 mm 2mm

Edelstahl

Zertifikate:

Altersangabe:

Maximalgewicht:

Sicherheitsabstand:

Fallhdhe:

Sicherheitseinrichtung:

Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits einbetoniert

(eine Montageanleitung ist auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich).

Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfligung. Produktabbildungen konnen
u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

TUOV und GS nach ,,DIN EN 16630:2015
Standortgebundene Fitnessgerate im
AuBenbereich”

Kinder unter 14 Jahren sollten die
Gerate nur unter Aufsicht

der Eltern benutzen

130 kg

1,50 m

< 1 m (mdglicher Untergrund siehe
DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw.

Montageanleitung)

Nicht erforderlich

Funktion: Aufrichten des Oberkorpers

Personen: 1

Kraft
Ausdauer
Koordination
Beweglichkeit

Entspannung

Wirkung: Kraftigung der Oberschenkel- und Riickenmuskulatur




ST 05 - Gleichgewichtsplatte

Trainiert den Gleichgewichtssinn

Stehen Sie mittig auf der FuBplatte, die Knie leicht gebeugt.
LLegen Sie die Hande auf das Gelander. Versuchen Sie durch
kleine Bewegungen aus dem Gleichgewicht zu kommen, um
es danach wieder herzustellen.

Halten Sie die Augen geschlossen, um die Ubung zu intensi-
vieren. Sie konnen auch versuchen, die Hande vom Gelander
zu losen.




www.saysu.de

3940 mm

3812 mm

Lange:
Breite:
Hohe:

Stellflache:

Benotigte Stellflache:
Volumen:

Gewicht:

Kunststoffteile:

Rohrmafe:

Metallteile:

> Montage:

940 mm

812 mm

1471 mm

0,76 m?

3940 x 3812 mm

1,12m?

22 kg

Petilen YY S 0464 (Blasverfahren)

RAL 5002 (ultramarinblau) oder ()
RAL 2008 (hellrotorange)

Durchmesser: Starke:
42,4 mm 2 mm
Edelstahl

Zertifikate:

Altersangabe:

Maximalgewicht:

Sicherheitsabstand:

Fallhdhe:

Sicherheitseinrichtung:

Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits einbetoniert

(eine Montageanleitung ist auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich).

Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfiigung. Produktabbildungen kdnnen
u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

2)

TOV und GS nach ,DIN EN 16630:2015
Standortgebundene Fitnessgerate im
AuBenbereich”

Kinder unter 14 Jahren sollten die
Gerate nur unter Aufsicht

der Eltern benutzen

130 kg

1,50 m

< 0,6 m (moglicher Untergrund siehe
DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw.

Montageanleitung)

Gedampftes Stoppersystem

Kraft
Ausdauer
v Koordination

Beweglichkeit

Entspannung

Trainiert den Gleichgewichtssinn

Funktion: Balance halten auf unbestandigem Untergrund
Wirkung: Forderung von Koordination und Gleichgewicht

Personen: 1




ST 06 - Dehnungsturm

Unterstiitzt die Dehnung der gesamten
Muskulatur

Dehnen Sie Ihre Muskeln um Verkurzungen vorzubeugen.
An den oberen Streben kann der Korper ausgehangt
werden, um die Wirbelsaule zu entlasten.

Variieren Sie die Ubungen durch Verlangerung der
Dehnungszeit.




www.saysu.de

5242 mm

5043 mm

Lange:
Breite:
Hohe:

Stellflache:

Bendatigte Stellflache:
Volumen:

Gewicht:

Rohrmafe:

Metallteile:

1242 mm

1043 mm

2222 mm

1,30 m?

5242 x 5043 mm
2,88 m?

32 kg

Durchmesser:
42,4 mm

Edelstahl

Montage:

Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits einbetoniert

(eine Montageanleitung ist auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich).

Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfiigung. Produktabbildungen kdnnen
u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

Starke:
2mm

Zertifikate:

Altersangabe:

Maximalgewicht:

Sicherheitsabstand:

Fallhdhe:

Sicherheitseinrichtung:

|
TUV und GS nach ,,DIN EN 16630:2015

Standortgebundene Fitnessgerate im
AuBenbereich”

Kinder unter 14 Jahren sollten die
Gerate nur unter Aufsicht

der Eltern benutzen

130 kg

2m

<2,5m (moglicher Untergrund siehe
DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw.

Montageanleitung)

Nicht erforderlich

Kraft
Ausdauer
Koordination

Beweglichkeit

Entspannung

Dehnt die gesamte Muskulatur

Funktion: Dehntbungen konnen im sicheren Stand durchgeftihrt werden
Wirkung: Untersttzt die Dehnung der gesamten Muskulatur

Personen: 1




SC 01 - Basic 1

In unserer Basic 1 haben wir bereits 3 verschiedene Module
(SCM) auf kleinstmaoglichem Raum fur Sie zu einer Anlage
zusammengestellt.

Alle Saysu-Calisthenics Basics sind mit unseren Modulen
(SCM) oder freistehenden Modulen (SCFM) erweiterbar.

Unsere SC Serie ermaoglicht das Trainieren nur mit dem
eigenen Korpergewicht und entspricht den Anforderungen
der DIN EN 16630:2015-06.




www.saysu.de

Die Gerate unserer Calisthenics-Serie mussen nach mitgelieferter Montage- und Wartungsanleitung aufgestellt und gewartet werden.
(eine Montageanleitung ist ebenfalls auf www.saysu.de oder auf Anfrage erhaltlich).

Fur die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfigung.

Produktabbildungen konnen u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

6400 mm .
Benbétigte Stellfliche: 6515 x 6400 mm (42m?) Altersangabe: Kinder unter 14 Jahren sollten die
Gerate nur unter Aufsicht
Gewicht:  145kg der Eltern benutzen ] ;I
RohmaBe:  Durchmesser: Starke: Inkludierte Module:  Klimmzugstange, Sprossenschrége, 4 1|
100 mm 2 mm Sprossenwand
33,7 mm 3,2mm .
Mégliche Ubungen:  Klimmzuge, Knie-/Beinheben, E
Metallteile:  Edelstahl LiegestUtze, Hangeln usw. 0
:
Maximale freie Fallhdhe: <3 m (mdglicher Untergrund Zertifikate:  TUV und GS Priifung zum Zeitpunkt der
siehe DIN EN 16630:2015-06 bzw. Drucklegung nach ,,DIN EN 16630:2015-06"
Montageanleitung) in Vorbereitung v
Einbautiefe: ~ 800 mm (+ 100 mm Drainage)

Sicherheitsabstand: 2,3-25m

Maximalgewicht: 130 kg
(pro Benutzer)




SC 02 - Basic 2

\r”” | In unserer Basic 2 haben wir bereits 5 verschiedene Module
; N (SCM) auf kleinstmaoglichem Raum fur Sie zu einer Anlage
zusammengestellt.

Alle Saysu-Calisthenics Basics sind mit unseren Modulen
(SCM) oder freistehenden Modulen (SCFM) erweiterbar.

Unsere SC Serie ermaoglicht das Trainieren nur mit dem
eigenen Korpergewicht und entspricht den Anforderungen
der DIN EN 16630:2015-06.




www.saysu.de

Die Gerate unserer Calisthenics-Serie mussen nach mitgelieferter Montage- und Wartungsanleitung aufgestellt und gewartet werden.
(eine Montageanleitung ist ebenfalls auf www.saysu.de oder auf Anfrage erhaltlich).
Fur die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfigung.

Produktabbildungen kénnen u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation. . 8100 mm R
Bendtigte Stellfliche: 8100 x 7810 mm (63m?) Altersangabe:  Kinder unter 14 Jahren sollten die
Gerate nur unter Aufsicht
Gewicht: 280 kg der Eltern benutzen o
RohmaBe:  Durchmesser: Starke: Inkludierte Module:  Klimmzugstange, Sprossenschrége,
100 mm 2 mm Sprossenwand, Hangelleiter, Dipstange
48,3 mm 3,2mm
33,7 mm 3,2 mm Mégliche Ubungen:  Klimmziige, Knie-/Beinheben, E
Liegestltze, Hangeln usw. = 0 r '5
Metallteile:  Edelstahl P
Zertifikate:  TUV und GS Priifung zum Zeitpunkt der ™
Maximale freie Fallhdhe: <3 m (mdglicher Untergrund Drucklegung nach ,,DIN EN 16630:2015-06"
siehe DIN EN 16630:2015-06 bzw. in Vorbereitung
Montageanleitung)
Einbautiefe: ~ 800 mm (+ 100 mm Drainage)

Sicherheitsabstand: 2,3-25m

Maximalgewicht: 130 kg
(pro Benutzer)




SC 03 - Basic 3

_ In unserer Basic 3 haben wir bereits 8 verschiedene Module
SO\ O\ N N ' (SCM) auf kleinstmoglichem Raum fur Sie zu einer Anlage
‘z \ )~ | . zusammengestellt.

Alle Saysu-Calisthenics Basics sind mit unseren Modulen
(SCM) oder freistehenden Modulen (SCFM) erweiterbar.

Unsere SC Serie ermaoglicht das Trainieren nur mit dem
eigenen Korpergewicht und entspricht den Anforderungen
der DIN EN 16630:2015-06.




Die Gerate unserer Calisthenics-Serie mussen nach mitgelieferter Montage- und Wartungsanleitung aufgestellt und gewartet werden.
(eine Montageanleitung ist ebenfalls auf www.saysu.de oder auf Anfrage erhaltlich).

Fur die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfigung.

Produktabbildungen konnen u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

Benétigte Stellfliche: 9850 x 9765 mm (100 m?) Altersangabe: Kinder unter 14 Jahren sollten die
Gerate nur unter Aufsicht
Gewicht: 420 kg der Eltern benutzen
RohmaBe:  Durchmesser: Starke: Inkludierte Module:  Klimmzugstange, Sprossenschrage,
100 mm 2 mm Sprossenwand, Hangelleiter, S-Leiter,
48,3 mm 3,2mm Liegestitzbarren
33,7 mm 3,2mm .
Magliche Ubungen:  Klimmziige, Knie-/Beinheben,
Metallteile:  Edelstahl Liegestiitze, Hangeln usw.
Maximale freie Fallhhe: <3 m (mdglicher Untergrund Zertifikate:  TUV und GS Priifung zum Zeitpunkt der

siehe DIN EN 16630:2015-06 bzw. Drucklegung nach ,,DIN EN 16630:2015-06"
Montageanleitung) in Vorbereitung

Einbautiefe: ~ 800 mm (+ 100 mm Drainage)

Sicherheitsabstand: 15-25m

Maximalgewicht: 130 kg
(pro Benutzer)

9765 mm

9850 mm

v




SC 04 - Basic 4

In unserer Basic 4 haben wir bereits 12 verschiedene Module
(SCM) auf kleinstmaoglichem Raum fur Sie zu einer Anlage
zusammengestellt.

Alle Saysu-Calisthenics Basics sind mit unseren Modulen
(SCM) oder freistehenden Modulen (SCFM) erweiterbar.

Unsere SC Serie ermaoglicht das Trainieren nur mit dem
eigenen Korpergewicht und entspricht den Anforderungen
der DIN EN 16630:2015-06.




Die Gerate unserer Calisthenics-Serie mussen nach mitgelieferter Montage- und Wartungsanleitung aufgestellt und gewartet werden.
(eine Montageanleitung ist ebenfalls auf www.saysu.de oder auf Anfrage erhaltlich).

Fur die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfigung.

Produktabbildungen konnen u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

Bendatigte Stellflache:
Gewicht:

RohmaBe:

Metallteile:

Maximale freie Fallhdhe:

Einbautiefe:

Sicherheitsabstand:

Maximalgewicht:
(pro Benutzer)

12550 x 10315 mm (130 m?)

625 kg

Durchmesser: Starke:
100 mm 2mm
48,3 mm 3,2 mm
33,7 mm 3,2mm
Edelstahl

< 3 m (mdoglicher Untergrund
siehe DIN EN 16630:2015-06 bzw.
Montageanleitung)

800 mm (+ 100 mm Drainage)

15-25m

130 kg

Altersangabe:

Inkludierte Module:

Mégliche Ubungen:

Zertifikate:

Kinder unter 14 Jahren sollten die
Gerdte nur unter Aufsicht
der Eltern benutzen

Klimmzugstange, Sprossenschrage,
Sprossenwand, Hangelleiter, S-Leiter,
Barren, Doppelbarren, Dipstange,
Liegestitztriple, Liegestitzbarren

Klimmzlge, Knie-/Beinheben,
Liegestitze, Hangeln, Dips usw.

TUV und GS Priifung zum Zeitpunkt der

Drucklegung nach ,,DIN EN 16630:2015-06"

in Vorbereitung

10315 mm

12550 mm

nnn
oo




SC 05 - Basich

In unserer Basic 5 haben wir bereits 25 verschiedene Module
(SCM) auf kleinstmaoglichem Raum fur Sie zu einer Anlage
zusammengestellt.

r/ Alle Saysu-Calisthenics Basics sind mit unseren Modulen
o (SCM) oder freistehenden Modulen (SCFM) erweiterbar.
/)
”‘} / Unsere SC Serie ermaoglicht das Trainieren nur mit dem
//""/]f" eigenen Korpergewicht und entspricht den Anforderungen

[/ der DIN EN 16630:2015-06.




Die Gerate unserer Calisthenics-Serie mussen nach mitgelieferter Montage- und Wartungsanleitung aufgestellt und gewartet werden.
(eine Montageanleitung ist ebenfalls auf www.saysu.de oder auf Anfrage erhaltlich).

Fur die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfigung.

Produktabbildungen konnen u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

« 17443 mm .
Benotigte Stellfliche: 17443 x 15340 mm (270 m?) Altersangabe: Kinder unter 14 Jahren sollten die
Gerate nur unter Aufsicht \
Gewicht: 1250 kg der Eltern benutzen ———————. —————n
RohmaBe:  Durchmesser: Starke: Inkludierte Module:  Klimmzugstange, Sprossenschrége,
100 mm 2 mm Sprossenwand, Hangelleiter, S-Leiter,
48,3 mm 3,2mm Z-Leiter, |I-Leiter, Barren, Doppelbarren,
33,7 mm 3,2 mm Dipstange, Liegestutztriple, Liegestutzbar-
ren, Sit-up Banke, Infotafel g
Metallteile:  Edelstahl . =
Mégliche Ubungen:  Klimmzuge, Knie-/Beinheben, @ Em——
Holzteile:  Bangkirai, 1650 x 145 x 45 mm Liegestitze, Hangeln, Sit-ups usw. - " 'LH; : : 1 r 1 r
Maximale freie Fallhéhe: <3 m (moglicher Untergrund Zertifikate:  TUV und GS Priifung zum Zeitpunkt der —— I
siehe DIN EN 16630:2015-06 bzw. Drucklegung nach ,,DIN EN 16630:2015-06"
Montageanleitung) in Vorbereitung

Einbautiefe: ~ 800 mm (+ 100 mm Drainage)

Sicherheitsabstand: 1,5-25m

Maximalgewicht: 130 kg
(pro Benutzer)




Schwingungsdampfung fur sanfte Bewegungen

+ durch hochqualitative Gummifederelemente in den Gelenken der Fitnessgeraten
+ die Dampfung nimmt von der Nullposition aus stetig zu

« es ergibt sich ein gedampfter Anschlag bei 30° zu jeder Seite

+ die Gummifederelemente arbeiten gerauschlos und sind wartungsfrei

Einfacher Gebrauch  Gummifederelemente

keine frei schwingenden Gerateteile » hohe Qualitat und lange Lebensdauer

‘ « sicheres Aufsteigen durch das Damp- + nachhaltige Herstellung:
fungssystem, welches das unkontrol- Basisrohstoff ist nachwachsender Kautschuk
lierte Wegschwingen beim Aufsteigen »  Anwendungsbeispiele aus der Industrie:
verhindert Antriebssysteme, Spanntechnologie, Schwing-

fordertechnologie, Windgeneratoren

i
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Kurpark, 97645 Ostheim vor der Rhon
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Generationen Fitnessparcours, 66538 Neunkirchen
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Geratetechnik und Qualitat

Material

Hochfeste Stahlrohre bis 4,5mm Wandstarke bzw. hochqualitatives Edelstahl (V2A)

Bis 10 Jahre Garantie gegen Durchrostung

Geschweif3te Rohrverbindungen

Umweltfreundliche Zinkphosphatierung, Grundierung und Lack bzw. gebiirstetes und poliertes Edelstahl
Schlag- und bruchfeste Kunststoffteile

Witterungsbestandiges Hartholz, zum Beispiel Bangkirai (Dauerhaftigkeitsklasse 2)

Elemente

Angenehme Sitze und Lehnen

Wartungsfreie Kugellager und Gummifederelemente
Sicheres Stoppersystem

2 Jahre Garantie auf die Kugellager

Einbau

Gerate werden komplett montiert geliefert und miissen lediglich mit den zuvor einbetonierten Bodenankern
verschraubt werden (auBBer SC-Serie)

SP- und SE-Gerate sind bei Bedarf demontierbar

Einfache Fundamenterstellung

Stabile Fundamentbefestigung

Fundamentabdeckung mit Fullmaterial maoglich

Optionale Kunststoff-Fundamentabdeckung fiir SP & SE Serie mdglich

Zertifizierung

Gerate der SE, SP & ST-Serie: TUV und GS gepriift nach ,DIN EN 16630:2015-06 Standgebundene Fitnessgerite im AuBenbereich*
(basierend auf Teilen der DIN EN 1176, 1177, 957) sowie Eintragung in das Geschmacksmusterregister, Zertifikatsinhaber: Fa. Saysu GmbH
Gerate der SC-Serie: TUV und GS Priifung zum Zeitpunkt der Drucklegung nach ,DIN EN 16630:2015-06" in Vorbereitung



Unzahlige positive Riickmeldungen von Entscheidungstragern und Nutzern bestatigen die hervorragende Qualitat und die einfache, aber gesund-
heitlich sinnvolle Handhabung unserer Gerate. Unsere Gerate entwickeln wir stetig weiter, um uns den Bedurfnissen der Menschen anzupassen.

Die Tatsache, dass SAYSU® in mittlerweile 36 Lander weltweit exportiert, spricht fir die hohe Akzeptanz und Popularitat unserer hochwertigen
Produkte.

Gerne unterstutzen wir Sie von den ersten Planungen bis zur endgultigen Fertigstellung durch unseren bekannten und hervorragenden Service.

Kontaktieren Sie uns fiir ein unverbindliches Beratungsgesprach.
Wir finden fiir jedes Projekt die auf Sie zugeschnittene perfekte Losung.

Das SAYSU® Team steht lhnen fiir Fragen und Informationen zu lhrem Projekt jederzeit zur Verfligung.

Wir bringen Bewegung
in Ihr Leben...



sQysuU®
Outdoor Fitness

SAYSU® GmbH

Weitzesweg 16 A

61118 Bad Vilbel / Germany
Tel.: +49 (0) 6101 802 707 0
Fax.: +49 (0) 6101 802 707 30
info@saysu.de - www.saysu.de



